
オーダーメイド研修オーダーメイド研修
職員全員が自身を持って実践できるようになる！
研修内容（例）

費用

気になる方は　　　　お電話・メールにてお問い合わせください。

マット運動、とび箱、鉄棒、なわとび、ボール、運動あそび
ゲームあそび、手あそび、すき間あそび、バルーン、折り紙
バルーンアート etc…
※他にもニーズがあればご相談ください。 

1コマ  2時間  ３０，０００円（交通費等別途）
※AM・PMで２コマも可能
※16名以上は、1名につき2,000円プラスされます。

『今、必要なことだけ』を！園の施設で研修開催！！

例えば、
AMは園児の指導、PMは職員研修
または、AM・PMで職員研修など
どんな組み合わせでもOK！

POINT1

  お悩み解決！

なわとびの指導方法や
逆上がりの補助…
この方法で合ってるの？を解決！

POINT2

 研修内容は必要なことだけ！

園で“『今』必要な内容を職員
全員で学びたい”を叶えます。

スケジュール調整可能

行事に向けて…など
園のご都合に合わせて
研修の実施が可能！

POINT3

公益財団法人 日本幼少年体育協会

https://www.youtai-kyokai.com/
E-mail:youtai@t.email.ne.jp

内閣府・内閣総理大臣 認定
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主催：公益財団法人 日本幼少年体育協会
〒175-0094　東京都板橋区成増 1-12-19
TEL 03-3938-2320　FAX 03-3938-7520

 E-mail youtai@t.email.ne.jp　URL https://www.youtai-kyokai.com/

運動会・行事・子どもに大好評！
全国No.1 !! の幼体講習

公益財団法人 日本幼少年体育協会

https://www.youtai-kyokai.com/

（ 平日 9：00～17：00）

FAX 03 3938 7520

内閣府・内閣総理大臣 認定
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講習会では、様々な内容の講習を実施しており、幼稚園や保育園、運動施設など子ども達と多く関わる方々を中心に、現場で役に
立つ知識、技術を学ぶことができます。勿論、一般の方や初心者の方で、子育て・保育事業を志す方にも多くご参加いただいております。
講習会を通して指導の幅を広げ、スキルアップにつなげてください。

幼児体育健康教育講習会は、教育機関における
知育・運動プログラムの提供を目的とした講習会です

設立当初、イベント、あそび、体育、レクリエーションを通して子どもを喜ばせる、楽し
ませることを目的とし、全国の幼稚園、保育園の直接派遣指導が始まりました。
現在は、保育の在り方を広め、現場の保育士さん方や受講者の皆様に実技の方法やシステ
ムを公開し、技術力を高めてもらうことを目標として全国各地で長年、実施してきました。
全国に約 40,000 ある幼稚園、保育園の皆様のみならず、子どもに携わる全ての方対象
の講習も多数揃えてあります。
実りの良い内容となりますことを祈念しております。

令和 8年 4月　公益財団法人　日本幼少年体育協会

理事長

ご挨拶

長
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会場 場所 開催日 開催講習

 10:00                                    12:00  13:00     　                           15:00

東京１ 板橋区立グリーンホール 4月25日 

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技）

運動会マスゲーム
（バルーン：徹底解説）

山口 智之 山口 智之

東京２ 日本ウェルネススポーツ大学 東京 5月 9日 

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技）

運動会マスゲーム
（バルーン：徹底解説）

山口 智之 山口 智之

東京３ 成増アクトホール 5月16日

(土)
歌あそび・絵本・おもしろシアター 運動会マスゲーム

（バルーン：実技）
大竹 龍 熱田 桃袈

名古屋１ 名古屋文化学園保育専門学校 6月 6日 

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技）

運動会マスゲーム
（バルーン：徹底解説）

山口 智之 山口 智之

宮城 日本ウェルネス宮城高等学校 6月13日 

(土)
明日から使える運動遊び！ 運動会マスゲーム

（バルーン：実技）
津野 海斗 熱田 桃袈

講習開催日程一覧
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会場 場所 開催日 開催講習

 10:00                                    12:00  13:00     　                           15:00

東京４ 成増アクトホール 6月20日

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技） 乳児と保育者のふれあい遊び

秋田谷 信之 山口 智之＆秋田谷 信之

名古屋２ 名古屋文化学園保育専門学校 7月 4日

(土)

運動会やお遊戯会に映える！？
リズム体操、ポンポンダンス

運動会マスゲーム
（バルーン：実技）

熱田 桃袈 熱田 桃袈

東京５ 日本ウェルネススポーツ大学 東京 7月 4日 

(土)

てつぼう指導
（種目、指導方法、補助方法）

バルーンアート
～行事を風船で華やかに彩る～

山口 智之 山口 智之

東京６ 成増アクトホール 7月11日

(土)

超簡単！！手遊びから全身を使ったあそび
（バルーン：実技も使用）

運動会やお遊戯会に映える！？
リズム体操、ポンポンダンス

小林 祐輔 熱田 桃袈

静岡 静岡県コンベンションアーツセンター
（グランシップ）

7月18日 

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技）

運動会やお遊戯会に映える！？
リズム体操、ポンポンダンス

山口 智之 熱田 桃袈

大阪 東和薬品RACTABドーム
（大阪府立門真スポーツセンター）

7月25日

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技）

運動会やお遊戯会に映える！？
リズム体操、ポンポンダンス

山口 智之 熱田 桃袈

名古屋3 愛知文教女子短期大学 8月 1日 

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技） 明日から使える運動遊び！

熱田 桃袈 津野 海斗

鹿児島 第一幼児教育短期大学 8月 1日 

(土)
「できた！」が生まれる運動あそび 運動会マスゲーム

（バルーン：実技）
伊達 幸博 山口 智之

福岡１ 福岡市立城南体育館 8月 8日 

(土)

運動会マスゲーム
（バルーン：実技） わらべうたで運動遊び

熱田 桃袈 兒玉 敦子

福岡２ 福岡市立城南体育館 8月 9日 

(日)
「できた！」が生まれる運動あそび 明日から使える運動あそび、

リズム組体操
伊達 幸博 小林 今日子

広島 広島県立総合体育館
（広島グリーンアリーナ）

8月15日 

(土)
明日から使える運動遊び！ 運動会マスゲーム

（バルーン：実技）
津野 海斗 熱田 桃袈

東京７ 成増アクトホール 8月15日 

(土)
音楽や絵本から広がる運動遊び 運動会マスゲーム

（バルーン：実技）
堀内 亮輔 山口 智之

東京８ 日本ウェルネススポーツ大学 東京 9月26日

(土)

現場ですぐに実践できる
運動あそび！ バルーンアート＆折り紙あそび

熱田 桃袈 熱田 桃袈

東京９ 日本ウェルネス AI・IT・保育専門学校 11月14日

(土)

現場ですぐに実践できる
運動あそび！

バルーンアート
～行事を風船で華やかに彩る～

熱田 桃袈 山口 智之

東京10 日本ウェルネス AI・IT・保育専門学校 12月12日

(土)

ボールを使った運動遊び
（保育室でも園庭でも簡単、安全に楽しめる）

【指導者必見！】指導にも使える！自分にも役立つ！
体の歪みを整える身体操作方法を伝授！

津野 海斗 齋藤 勝

東京11 日本ウェルネススポーツ大学 東京 1月30日 

(土)
乳児と保育者のふれあい遊び マジシャン天鳳のマジックショー

＆マジックレクチャー
山口 智之 マジシャン天鳳

（令和9年度）

東京１
成増アクトホールか

板橋区立グリーンホール
4月○日 

(土)予定
演目は決定次第HPに記載



※裏面に払込取扱票がございます。

各　講　習　紹　介

明日から使える運動遊び！
多様な動きの経験が生きていく力を養います。子供が夢中になる簡単な遊びから全身を使った運動遊びをご紹
介します。運動能力と体を動かす楽しさを引き出す指導のポイントもお伝えします。日常保育でもすぐに使え
る内容です。体を動かすことの楽しさを引き出しましょう。

講師　津野 海斗
（公財）日本幼少年体育協会・本部講師

わらべうたで運動あそび 福岡 1 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

「伝承あそび」の「わらべうた」で心も身体も動かし、開放して、元気になるあそびを紹介します。あそぶ中で、
生きる力を育む事を楽しめる内容です。

講師　兒玉 敦子
国際・日本コーダイ協会会員

バルーンアート＆折り紙あそび
「不器用でも大丈夫！楽しく作って遊べる　」
バルーンアートと折り紙の基礎から応用まで、すぐに使える遊びネタが満載！子どもが夢中になるアイデアを
楽しく体験できます♪

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

東京8 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

運動会マスゲーム（バルーン：徹底解説）
「曲はいいのに、上手く振り付けが当てはまらない」「振付途中で自分がフリーズ・・・もうわけわかんない」「い
い構成なのに上手く子どもに伝わらない」こんな悩みを解決できる講習です。前半は、バルーンの選曲、振付、
練習方法、指揮の取り方を徹底的に解説。後半は、練習方法、指揮の取り方を実際に体験する超実用的な内容！

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京1会場、東京2 会場、名古屋 1会場  午後（13:00 ～ 15:00）

てつぼう指導
“てつぼう” は「できた！」や「あとすこし」など上達を実感しやすい種目です。一方で落下事故や指導方法、
手本のスキルに自信がないなど、悩み多きジャンルでもあります。でも大丈夫！この講習を受けて “てつぼう”
が苦手な方でも楽しく。安全に指導できるノウハウを身につけましょう。

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京5 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

運動会マスゲーム（バルーン：実技）
運動会を華やかに演出する必須アイテムのバルーン。運動会本番を想定した振付を3パターンご紹介。難易度も
①簡単、②標準、③チャレンジと分けてあります。そのまま使ってもよし！部分的に活用してもよし！振付は書面化
して受講者に配布されるので再現性もバッチリ！初心者もベテランも楽しめる講習です。

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京1会場、東京2 会場、名古屋 1会場、静岡会場、大阪会場 午前（10:00 ～ 12:00）
鹿児島会場、東京7 会場 午後（13:00 ～ 15:00）

ボールを使った運動遊び（保育室でも園庭でも簡単、安全に楽しめる）
ボール遊びを通して「転がす、投げる、蹴る、取る」を身につけます。自然に身につくようなボール遊びを
ご紹介します。公園でのボール遊びが禁止されてきている近年、保育現場で存分にボールを楽しんで貰える
ようなポイントもお伝えします。ボールに触れる機会を増やしましょう。
持ち物：ボール（弾むもの）   ※ボールの大きさはバレーボールぐらいの大きさ（目安）

講師　津野 海斗
（公財）日本幼少年体育協会・本部講師

東京 10 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

乳児と保育者とのふれあい遊び
保育園で１・２歳の担任の方、幼稚園で未就児、満３保育担当の方、知っているけど使ったことがないネタ・・・
たくさんありますよね？シンプルで使いやすいネタ満載でお届けいたします。講習で体験することで、現場
で「使ってみよう」と思う気持ちが爆上がり！毎日の保育がワクワクした気持ちになる講習です！

講師　山口 智之　秋田谷 信之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師
（公財）日本幼少年体育協会検定員

バルーンアート～行事を風船で華やかに彩る～
お楽しみ会のパフォーマンスやお部屋の装飾、特別な日のプレゼント・・・こんな時「自分に変わった特技があっ
たらなぁ」って思っている方、バルーンアートにチャレンジしてみませんか？YouTube では身につかない基本
中の基本から、現場の「失敗あるある」を回避できる「秘密のひと手間」までお伝えします！持ち物：はさみ

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京5 会場、東京9 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

運動会マスゲーム（バルーン：実技）
運動会を華やかに彩るバルーン演技を、基礎から楽しく学べる講習会です。初心者でも安心して参加でき、子
ども達と一緒に笑顔あふれる演出づくりを目指します。ぜひご参加ください。

講師　秋田谷 信之
（公財）日本幼少年体育協会検定員、
学校法人本多学園ひのつめ幼稚園体育講師

東京 4 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

音楽や絵本から広がる運動遊び
これまでの子どもに「させる」運動指導はもう卒業！これからの時代に求められる、子どもと「共につくる」
運動遊びの考え方と実践方法をお伝えします。さぁ、音楽や絵本を使った運動遊びの世界へ出発しましょう！
明日からの保育にきっと役立ちます！

講師　堀内 亮輔
東京女子体育大学・東京女子短期大学
准教授

東京 7 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

運動会マスゲーム（バルーン：実技）
パラバルーンを初めて指導する先生方に寄り添った内容になっています。基本の持ち方や動かし方などの導入か
ら、子どもが楽しく参加できる技や種目、運動会で見栄えする構成の組み立て方まで、現場ですぐに実践できる
ポイントをわかりやすくお伝えします。「これならできそう！」と思える実践的な指導方法をご紹介します。

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

名古屋 3 会場、福岡 1会場 午前（10:00 ～ 12:00）
東京3 会場、宮城会場、名古屋 2 会場、広島会場 午後（13:00 ～ 15:00）

宮城会場、広島会場 午前（10:00 ～ 12:00）
名古屋 3 会場 午後（13:00 ～ 15:00）

運動会やお遊戯会に映える！？リズム体操、ポンポンダンス
ダンス初心者大歓迎。性別も問いません。運動会やお遊戯会ですぐに活かせるチアダンス・リズム体操をご紹介します。
ポンポンを使った基本のアームの出し方や動きの種類を基礎から学び、子どもが楽しく踊れる振り付けへとつなげて
いきます。ダンスが苦手な先生でも安心して指導できる、覚えやすく教えやすい振り付けや構成のコツをお伝えします。

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

名古屋 2 会場 午前（10:00 ～ 12:00）
東京6 会場、静岡会場、大阪会場 午後（13:00 ～ 15:00）

（講師：山口）東京11会場 午前（10:00 ～ 12:00）
（講師：山口＆秋田谷）東京4 会場 午後（13:00 ～ 15:00）

マジシャン天鳳のマジックショー&マジックレクチャー 東京 11 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

歌あそび・絵本・おもしろシアター 東京 3 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

歌・運動・絵本は子どもが大好き！大定番！明日からすぐに楽しめる、「脳科学に基づいた歌あそび・運動あそび」
「絵本専門士による絵本のポイント」「子どもとの関わりから生まれた保育ソング」をご紹介！園長でありなが
ら様々な現場指導、豊富な経験から子どもにも元気と活力を与える講師です。保育現場ならではのエピソード
も聴けますよ！

講師　大竹　龍
都内認可保育園　園長、絵本専門士、
柳沢式運動プログラム上級資格ピラ
ミッドTeacher 資格、調理師

超簡単！！手遊びから全身を使ったあそび（バルーン：実技も使用） 東京6 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

「運動遊びをする」という意識ではなく、全身を使った遊びや集団遊びを通して、自然に「運動」に繋げていけ
る内容になっています。またバルーンも使用しながら普段の保育や運動会にも発展して使える遊びを紹介して
いきます。

講師　小林 祐輔
株式会社にじいろキャンバス
代表取締役兼にじのき保育園園長
キッズマイルカンパニー

現場ですぐに実践できる運動あそび！ 東京 8 会場、東京 9 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

誰もが手軽に使える運動あそびを紹介します。普段の保育の中でも使用でき、実際使った演目やちょっとした
ネタや応用活用を含め行います。参加型の講習で、おとなも楽しんでもらい、子どもにも楽しさをわけてくれ
ればと思います。

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

「できた！」が生まれる運動あそび 鹿児島会場、福岡 2 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

子どもの「できた！」は、たまたまではありません。いろいろな動きが少しずつ “つながる” 中で、自然と生まれ
ていきます。本講座では、むずかしい技術指導はしません。レクリエーションの視点を取り入れ、楽しい活動がそ
のまま上達につながるプログラムを、明日からすぐ使える形でお伝えします。「日々の保育の中で、どんな運動を
したらいい？」「すぐ使えるネタがほしい！」そんな先生方にぴったりの内容です。先生が楽しめば、子どももぐん
と伸びます。笑顔あふれる運動あそびのヒントを、一緒に見つけましょう。持ち物：スポーツタオル（なくても大丈夫）

講師　伊達 幸博
第一幼児教育短期大学　教授・日本
幼少年体育協会検定員・スポーツ・
リクリエーション指導者

【指導者必見！】指導にも使える！自分にも役立つ！体の歪みを整える身体操作方法を伝授！
足組みで座る、片側ばかりの噛みクセなど、日常のクセが体を歪ませます。歪みは効率の悪い動きの原因に！
また健康を害する危険も！
古武道と整体術の身体操法で歪みを解消する知識と技術が学べます！身の回りの方へも活用できるので、笑顔
の輪が広がります！

講師　齋藤　勝
整体事業「北斗養身」・武道教室

「修心武道会」代表
（事業歴、武道指導歴共に 34 年）

東京 10 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

お楽しみ会の出し物、保育の「すきま時間」にマジックで子ども達を驚かせてみませんか？わずかな練習で身に
つく手軽なネタ。さらに身近な道具を使うのでお金がかかりません。「種明かし」だけでなく、効果的な見せ方や、
練習方法などもお伝えします。現場経験豊富な講師のマジックショーも必見です！好評のため今年も開催！変幻
自在なマジックをお届けします。持ち物：トランプ等簡単なものをご用意いただいます。（受講者・HPに通知）

講師　マジシャン天鳳

明日から使える運動あそび、リズム組体操 福岡 2 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

一人でできるものから、集団でできるものまで、対戦型も交え、また仲間同士で助け合い協力し合えるよう
な内容の運動あそびゲームを紹介します。たくさん体を動かし、楽しく学べば、明日から早速使って盛り上
がること間違いなし！運動会マスゲームでは、リズムに合わせた組体操を紹介します。

講師　小林 今日子
フリーインストラクター



※裏面に払込取扱票がございます。

各　講　習　紹　介

明日から使える運動遊び！
多様な動きの経験が生きていく力を養います。子供が夢中になる簡単な遊びから全身を使った運動遊びをご紹
介します。運動能力と体を動かす楽しさを引き出す指導のポイントもお伝えします。日常保育でもすぐに使え
る内容です。体を動かすことの楽しさを引き出しましょう。

講師　津野 海斗
（公財）日本幼少年体育協会・本部講師

わらべうたで運動あそび 福岡 1 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

「伝承あそび」の「わらべうた」で心も身体も動かし、開放して、元気になるあそびを紹介します。あそぶ中で、
生きる力を育む事を楽しめる内容です。

講師　兒玉 敦子
国際・日本コーダイ協会会員

バルーンアート＆折り紙あそび
「不器用でも大丈夫！楽しく作って遊べる　」
バルーンアートと折り紙の基礎から応用まで、すぐに使える遊びネタが満載！子どもが夢中になるアイデアを
楽しく体験できます♪

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

東京8 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

運動会マスゲーム（バルーン：徹底解説）
「曲はいいのに、上手く振り付けが当てはまらない」「振付途中で自分がフリーズ・・・もうわけわかんない」「い
い構成なのに上手く子どもに伝わらない」こんな悩みを解決できる講習です。前半は、バルーンの選曲、振付、
練習方法、指揮の取り方を徹底的に解説。後半は、練習方法、指揮の取り方を実際に体験する超実用的な内容！

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京1会場、東京2 会場、名古屋 1会場  午後（13:00 ～ 15:00）

てつぼう指導
“てつぼう” は「できた！」や「あとすこし」など上達を実感しやすい種目です。一方で落下事故や指導方法、
手本のスキルに自信がないなど、悩み多きジャンルでもあります。でも大丈夫！この講習を受けて “てつぼう”
が苦手な方でも楽しく。安全に指導できるノウハウを身につけましょう。

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京5 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

運動会マスゲーム（バルーン：実技）
運動会を華やかに演出する必須アイテムのバルーン。運動会本番を想定した振付を3パターンご紹介。難易度も
①簡単、②標準、③チャレンジと分けてあります。そのまま使ってもよし！部分的に活用してもよし！振付は書面化
して受講者に配布されるので再現性もバッチリ！初心者もベテランも楽しめる講習です。

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京1会場、東京2 会場、名古屋 1会場、静岡会場、大阪会場 午前（10:00 ～ 12:00）
鹿児島会場、東京7 会場 午後（13:00 ～ 15:00）

ボールを使った運動遊び（保育室でも園庭でも簡単、安全に楽しめる）
ボール遊びを通して「転がす、投げる、蹴る、取る」を身につけます。自然に身につくようなボール遊びを
ご紹介します。公園でのボール遊びが禁止されてきている近年、保育現場で存分にボールを楽しんで貰える
ようなポイントもお伝えします。ボールに触れる機会を増やしましょう。
持ち物：ボール（弾むもの）   ※ボールの大きさはバレーボールぐらいの大きさ（目安）

講師　津野 海斗
（公財）日本幼少年体育協会・本部講師

東京 10 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

乳児と保育者とのふれあい遊び
保育園で１・２歳の担任の方、幼稚園で未就児、満３保育担当の方、知っているけど使ったことがないネタ・・・
たくさんありますよね？シンプルで使いやすいネタ満載でお届けいたします。講習で体験することで、現場
で「使ってみよう」と思う気持ちが爆上がり！毎日の保育がワクワクした気持ちになる講習です！

講師　山口 智之　秋田谷 信之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師
（公財）日本幼少年体育協会検定員

バルーンアート～行事を風船で華やかに彩る～
お楽しみ会のパフォーマンスやお部屋の装飾、特別な日のプレゼント・・・こんな時「自分に変わった特技があっ
たらなぁ」って思っている方、バルーンアートにチャレンジしてみませんか？YouTube では身につかない基本
中の基本から、現場の「失敗あるある」を回避できる「秘密のひと手間」までお伝えします！持ち物：はさみ

講師　山口 智之
（公財）日本幼少年体育協会　主任講師

東京5 会場、東京9 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

運動会マスゲーム（バルーン：実技）
運動会を華やかに彩るバルーン演技を、基礎から楽しく学べる講習会です。初心者でも安心して参加でき、子
ども達と一緒に笑顔あふれる演出づくりを目指します。ぜひご参加ください。

講師　秋田谷 信之
（公財）日本幼少年体育協会検定員、
学校法人本多学園ひのつめ幼稚園体育講師

東京 4 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

音楽や絵本から広がる運動遊び
これまでの子どもに「させる」運動指導はもう卒業！これからの時代に求められる、子どもと「共につくる」
運動遊びの考え方と実践方法をお伝えします。さぁ、音楽や絵本を使った運動遊びの世界へ出発しましょう！
明日からの保育にきっと役立ちます！

講師　堀内 亮輔
東京女子体育大学・東京女子短期大学
准教授

東京 7 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

運動会マスゲーム（バルーン：実技）
パラバルーンを初めて指導する先生方に寄り添った内容になっています。基本の持ち方や動かし方などの導入か
ら、子どもが楽しく参加できる技や種目、運動会で見栄えする構成の組み立て方まで、現場ですぐに実践できる
ポイントをわかりやすくお伝えします。「これならできそう！」と思える実践的な指導方法をご紹介します。

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

名古屋 3 会場、福岡 1会場 午前（10:00 ～ 12:00）
東京3 会場、宮城会場、名古屋 2 会場、広島会場 午後（13:00 ～ 15:00）

宮城会場、広島会場 午前（10:00 ～ 12:00）
名古屋 3 会場 午後（13:00 ～ 15:00）

運動会やお遊戯会に映える！？リズム体操、ポンポンダンス
ダンス初心者大歓迎。性別も問いません。運動会やお遊戯会ですぐに活かせるチアダンス・リズム体操をご紹介します。
ポンポンを使った基本のアームの出し方や動きの種類を基礎から学び、子どもが楽しく踊れる振り付けへとつなげて
いきます。ダンスが苦手な先生でも安心して指導できる、覚えやすく教えやすい振り付けや構成のコツをお伝えします。

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

名古屋 2 会場 午前（10:00 ～ 12:00）
東京6 会場、静岡会場、大阪会場 午後（13:00 ～ 15:00）

（講師：山口）東京11会場 午前（10:00 ～ 12:00）
（講師：山口＆秋田谷）東京4 会場 午後（13:00 ～ 15:00）

マジシャン天鳳のマジックショー&マジックレクチャー 東京 11 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

歌あそび・絵本・おもしろシアター 東京 3 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

歌・運動・絵本は子どもが大好き！大定番！明日からすぐに楽しめる、「脳科学に基づいた歌あそび・運動あそび」
「絵本専門士による絵本のポイント」「子どもとの関わりから生まれた保育ソング」をご紹介！園長でありなが
ら様々な現場指導、豊富な経験から子どもにも元気と活力を与える講師です。保育現場ならではのエピソード
も聴けますよ！

講師　大竹　龍
都内認可保育園　園長、絵本専門士、
柳沢式運動プログラム上級資格ピラ
ミッドTeacher 資格、調理師

超簡単！！手遊びから全身を使ったあそび（バルーン：実技も使用） 東京6 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

「運動遊びをする」という意識ではなく、全身を使った遊びや集団遊びを通して、自然に「運動」に繋げていけ
る内容になっています。またバルーンも使用しながら普段の保育や運動会にも発展して使える遊びを紹介して
いきます。

講師　小林 祐輔
株式会社にじいろキャンバス
代表取締役兼にじのき保育園園長
キッズマイルカンパニー

現場ですぐに実践できる運動あそび！ 東京 8 会場、東京 9 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

誰もが手軽に使える運動あそびを紹介します。普段の保育の中でも使用でき、実際使った演目やちょっとした
ネタや応用活用を含め行います。参加型の講習で、おとなも楽しんでもらい、子どもにも楽しさをわけてくれ
ればと思います。

講師　熱田 桃袈
（公財）日本幼少年体育協会　本部講師

「できた！」が生まれる運動あそび 鹿児島会場、福岡 2 会場  午前（10:00 ～ 12:00）

子どもの「できた！」は、たまたまではありません。いろいろな動きが少しずつ “つながる” 中で、自然と生まれ
ていきます。本講座では、むずかしい技術指導はしません。レクリエーションの視点を取り入れ、楽しい活動がそ
のまま上達につながるプログラムを、明日からすぐ使える形でお伝えします。「日々の保育の中で、どんな運動を
したらいい？」「すぐ使えるネタがほしい！」そんな先生方にぴったりの内容です。先生が楽しめば、子どももぐん
と伸びます。笑顔あふれる運動あそびのヒントを、一緒に見つけましょう。持ち物：スポーツタオル（なくても大丈夫）

講師　伊達 幸博
第一幼児教育短期大学　教授・日本
幼少年体育協会検定員・スポーツ・
リクリエーション指導者

【指導者必見！】指導にも使える！自分にも役立つ！体の歪みを整える身体操作方法を伝授！
足組みで座る、片側ばかりの噛みクセなど、日常のクセが体を歪ませます。歪みは効率の悪い動きの原因に！
また健康を害する危険も！
古武道と整体術の身体操法で歪みを解消する知識と技術が学べます！身の回りの方へも活用できるので、笑顔
の輪が広がります！

講師　齋藤　勝
整体事業「北斗養身」・武道教室

「修心武道会」代表
（事業歴、武道指導歴共に 34 年）

東京 10 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

お楽しみ会の出し物、保育の「すきま時間」にマジックで子ども達を驚かせてみませんか？わずかな練習で身に
つく手軽なネタ。さらに身近な道具を使うのでお金がかかりません。「種明かし」だけでなく、効果的な見せ方や、
練習方法などもお伝えします。現場経験豊富な講師のマジックショーも必見です！好評のため今年も開催！変幻
自在なマジックをお届けします。持ち物：トランプ等簡単なものをご用意いただいます。（受講者・HPに通知）

講師　マジシャン天鳳

明日から使える運動あそび、リズム組体操 福岡 2 会場  午後（13:00 ～ 15:00）

一人でできるものから、集団でできるものまで、対戦型も交え、また仲間同士で助け合い協力し合えるよう
な内容の運動あそびゲームを紹介します。たくさん体を動かし、楽しく学べば、明日から早速使って盛り上
がること間違いなし！運動会マスゲームでは、リズムに合わせた組体操を紹介します。

講師　小林 今日子
フリーインストラクター
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◎受講費用（講習会）6,000 円

参加会場　　　　　　　　　　　会場
参加者氏名（代表者には〇）
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　   4　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2　　　　　　　　　　　　　　　　　　   5　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3　　　　　　　　　　　　　　　　　　   6　　　　　　　　　　　　　　　　　　

公益財団法人　
日本幼少年体育協会

2026・2027 年 幼児体育健康教育講習会（専用）

有（あて名　　　　　　　　　　　　 ）  ・  無し

領収書の有無

各　会　場　一　覧

講習会当日についてのご注意
講習会開催日に、当協会主催の「幼児体育指導者検定」が同時開催している
会場がございます。受付の際はお間違いの無いようお気を付けください。

講習会の詳細について会場へのお問い合せはご遠慮ください。

東 京 3 会 場
4 会 場
6 会 場
7 会 場

成増アクトホール 
〒175-0094 東京都板橋区成増3-11-3
●東武東上線「成増駅」より徒歩0分
●地下鉄有楽町線「地下鉄成増駅」より徒歩5分

5/16（土）
6/20（土）
7/11（土）
8/15（土）

名古屋1会場
2会場

名古屋文化学園保育専門学校 
〒461-0011 愛知県名古屋市東区白壁1丁目54
●地下鉄名城線「名古屋城」駅　2番出口から徒歩7分
●地下鉄桜通線「高岳」駅　1番出口から徒歩11分
●名鉄瀬戸線「東大手」駅　南出口から徒歩4分
●「名古屋」駅から市バス・名鉄バス16分「清水口」下車　徒歩4分

6/ 6（土）
7/ 4（土）

名古屋3会場

愛知文教女子短期大学 
〒492-8521 愛知県稲沢市稲葉2-9-17
●名鉄名古屋駅から「名鉄国府宮」駅間 徒歩15分
○駐車場短大内に有（台数に限りがありますのご予めご注意ください。）
公共交通機関をお勧めします。

8/ 1（土）

東京 2 会場
5 会場
8 会場
11 会場

日本ウェルネススポーツ大学
東京
〒179-0071 東京都練馬区旭町3-23-22
●東武東上線「成増駅」より徒歩10分
●地下鉄有楽町線・副都心線「地下鉄成増駅」より徒歩5分

7/ 4（土）

宮 城 会 場

日本ウェルネス宮城高等学校
〒981-0303 宮城県東松島市小野丁1
●JR「仙台駅」から仙石東北ライン快速40分
→JR「陸前小野駅」より徒歩25分

○駐車場完備(車でお越しいただけます)

6/13（土）

静 岡 会 場

静岡県コンベンションアーツセンター
(グランシップ)
〒422-8019 静岡県静岡市駿河区東静岡2丁目3-1
●JR東静岡駅南口からメインエントランスまで徒歩5分
●長沼駅下車、JR東静岡駅コンコース通過、南口出口まで徒歩7分
●南口出口からメインエントランスまで徒歩5分
●静岡駅前（11番乗り場）から約10分、東静岡駅南口下車、メインエ
ントランスまで徒歩5分

7/18（土）

広 島 会 場

広島県立総合体育館
(広島グリーンアリーナ)
〒730-0011 広島県広島市中区基町4-1
●広島電鉄「紙屋町東駅」または「紙屋町西駅」より徒歩5分
●広島バス「紙屋町」より徒歩5分
　　　　 「バスセンター」より徒歩7～10分
●アストラムライン「県庁前」より西2出口＜基町クレド側＞徒歩5～8分

8/15（土）

福 岡 1 会 場
福 岡 2 会 場

福岡市立城南体育館
〒814-0104 福岡市城南区別府6-14-22
●地下鉄七隈線「茶山駅」徒歩1分
●西鉄バス「城南体育館入口」下車徒歩1分

8/ 8（土）
8/ 9（日）

大 阪 会 場

東和薬品RACTABドーム
（大阪府立門真スポーツセンター）
〒571-0015 大阪府門真市三ツ島3丁目7番16号
●大阪メトロ長堀鶴見緑地線「門真南」駅下車すぐ
●京阪電車・大阪モノレール「門真市」駅からタクシーで10分

近畿自動車道をご利用の方は、北行き「大東鶴見」、南行き「門真」
出口を降りてください。

●大阪メトロ御堂筋線梅田駅 ⇒ 心斎橋駅 ⇒ 大阪メトロ長堀鶴見緑
地線へ乗り換え ⇒ 門真南駅2番出口

●JR大阪駅 ⇒ JR環状線京橋駅 ⇒ 大阪メトロ長堀鶴見緑地線へ乗
り換え ⇒ 門真南駅2番出口

7/25（土）

申　し　込　み　方　法

① 予約、申し込み
お申込みの際は、必ずホームページからご予約ください。
希望する会場が定員に達している場合は、受講できない場合がございます。

《請求書について》
請求書の発行を希望される場合は、
請求書発行の欄に✓を入れ備考欄に宛名を記入してください。

② 受講費用のお振込み
受講費用（１日受講・１人当たり）6,000円 
・付属の払込取扱票に必要事項ご記入の上、郵便局にてお振込みください。
・1枚の払込取扱票で、最大6名まで申込可能です。
・1度に7名以上申し込む場合は、事務局までご連絡ください。※受講費用は人数分必要です。
・払込取扱票下部の住所欄には代表者様のご連絡先をご記入ください。
・午前のみ・午後のみ・1コマのご参加でも、受講費用は6,000円です。

《領収書について》
付属の払込取扱票でのお振込みの際、「振替払込請求書兼受領証」が領収書となります。他に領収書が必要な場合は、
払込取扱票の「領収書の有無」に〇をしてください。宛名の指定が無い場合、住所欄に記載されたものとなります。

③ 講習会当日のご案内到着
上記①②のお手続き確認後、メールにて「当日のご案内」をお送りいたします。
（開催日の2週間～1週間前を予定しております）

予約受付・ご連絡先（日本幼少年体育協会事務局）
https://www.youtai-kyokai.com/

東 京 9 会 場
1 0 会 場

日本ウェルネスAI・IT・保育専門学校
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-52-4
●地下鉄三田線・新宿線・半蔵門線「神保町駅」より徒歩5分
●JR中央線・総武線、地下鉄都営三田線「水道橋駅」より徒歩8分

11/14（土）
12/12（土）

東 京 1 会 場

板橋区立グリーンホール
〒173-0015 東京都板橋区栄町36-1
●東武東上線「大山駅」北口より徒歩5分
●都営三田線「板橋区役所前駅」よりA3出口徒歩5分

4/25（土）

講習風景は、動画ならびに写真撮影します。使用用途は、ホームページ、パンフレット掲載。SNS、
YouTubeにアップロードです。撮影NGな方は参加をお控えください。基本的に「引いたアングル」で集団活
動を撮影します。ただし、講師が受講者に見本を手伝ってもらう場合は、アップで撮影することがあります。

重 要

5/ 9（土）

1/30（土）
9/26（土）

鹿児島会場

第一幼児教育短期大学
〒899-4332 鹿児島県霧島市国分中央1-10-2

●日豊本線「国分駅」より徒歩10分
●鹿児島交通バス 霧島方面行「大学前」より徒歩2分

8/ 1（土）
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おところ（郵便番号　　　　　　　　　　）

おなまえ

（電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

備
考

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第 55042 号）

口 座 記 号 番 号

東　京 振替払込請求書兼受領証

備

考

円

様

この受領証は、大切に保管してください。

おなまえ

払 込 取 扱 票

公益財団法人　日本幼少年体育協会

様

◎受講費用（講習会）6,000 円

参加会場　　　　　　　　　　　会場
参加者氏名（代表者には〇）
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　   4　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2　　　　　　　　　　　　　　　　　　   5　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3　　　　　　　　　　　　　　　　　　   6　　　　　　　　　　　　　　　　　　

公益財団法人　
日本幼少年体育協会

2026・2027 年 幼児体育健康教育講習会（専用）

有（あて名　　　　　　　　　　　　 ）  ・  無し

領収書の有無

各　会　場　一　覧

講習会当日についてのご注意
講習会開催日に、当協会主催の「幼児体育指導者検定」が同時開催している
会場がございます。受付の際はお間違いの無いようお気を付けください。

講習会の詳細について会場へのお問い合せはご遠慮ください。

東 京 3 会 場
4 会 場
6 会 場
7 会 場

成増アクトホール 
〒175-0094 東京都板橋区成増3-11-3
●東武東上線「成増駅」より徒歩0分
●地下鉄有楽町線「地下鉄成増駅」より徒歩5分

5/16（土）
6/20（土）
7/11（土）
8/15（土）

名古屋1会場
2会場

名古屋文化学園保育専門学校 
〒461-0011 愛知県名古屋市東区白壁1丁目54
●地下鉄名城線「名古屋城」駅　2番出口から徒歩7分
●地下鉄桜通線「高岳」駅　1番出口から徒歩11分
●名鉄瀬戸線「東大手」駅　南出口から徒歩4分
●「名古屋」駅から市バス・名鉄バス16分「清水口」下車　徒歩4分

6/ 6（土）
7/ 4（土）

名古屋3会場

愛知文教女子短期大学 
〒492-8521 愛知県稲沢市稲葉2-9-17
●名鉄名古屋駅から「名鉄国府宮」駅間 徒歩15分
○駐車場短大内に有（台数に限りがありますのご予めご注意ください。）
公共交通機関をお勧めします。

8/ 1（土）

東京 2 会場
5 会場
8 会場
11 会場

日本ウェルネススポーツ大学
東京
〒179-0071 東京都練馬区旭町3-23-22
●東武東上線「成増駅」より徒歩10分
●地下鉄有楽町線・副都心線「地下鉄成増駅」より徒歩5分

7/ 4（土）

宮 城 会 場

日本ウェルネス宮城高等学校
〒981-0303 宮城県東松島市小野丁1
●JR「仙台駅」から仙石東北ライン快速40分
→JR「陸前小野駅」より徒歩25分

○駐車場完備(車でお越しいただけます)

6/13（土）

静 岡 会 場

静岡県コンベンションアーツセンター
(グランシップ)
〒422-8019 静岡県静岡市駿河区東静岡2丁目3-1
●JR東静岡駅南口からメインエントランスまで徒歩5分
●長沼駅下車、JR東静岡駅コンコース通過、南口出口まで徒歩7分
●南口出口からメインエントランスまで徒歩5分
●静岡駅前（11番乗り場）から約10分、東静岡駅南口下車、メインエ
ントランスまで徒歩5分

7/18（土）

広 島 会 場

広島県立総合体育館
(広島グリーンアリーナ)
〒730-0011 広島県広島市中区基町4-1
●広島電鉄「紙屋町東駅」または「紙屋町西駅」より徒歩5分
●広島バス「紙屋町」より徒歩5分
　　　　 「バスセンター」より徒歩7～10分
●アストラムライン「県庁前」より西2出口＜基町クレド側＞徒歩5～8分

8/15（土）

福 岡 1 会 場
福 岡 2 会 場

福岡市立城南体育館
〒814-0104 福岡市城南区別府6-14-22
●地下鉄七隈線「茶山駅」徒歩1分
●西鉄バス「城南体育館入口」下車徒歩1分

8/ 8（土）
8/ 9（日）

大 阪 会 場

東和薬品RACTABドーム
（大阪府立門真スポーツセンター）
〒571-0015 大阪府門真市三ツ島3丁目7番16号
●大阪メトロ長堀鶴見緑地線「門真南」駅下車すぐ
●京阪電車・大阪モノレール「門真市」駅からタクシーで10分

近畿自動車道をご利用の方は、北行き「大東鶴見」、南行き「門真」
出口を降りてください。

●大阪メトロ御堂筋線梅田駅 ⇒ 心斎橋駅 ⇒ 大阪メトロ長堀鶴見緑
地線へ乗り換え ⇒ 門真南駅2番出口

●JR大阪駅 ⇒ JR環状線京橋駅 ⇒ 大阪メトロ長堀鶴見緑地線へ乗
り換え ⇒ 門真南駅2番出口

7/25（土）

申　し　込　み　方　法

① 予約、申し込み
お申込みの際は、必ずホームページからご予約ください。
希望する会場が定員に達している場合は、受講できない場合がございます。

《請求書について》
請求書の発行を希望される場合は、
請求書発行の欄に✓を入れ備考欄に宛名を記入してください。

② 受講費用のお振込み
受講費用（１日受講・１人当たり）6,000円 
・付属の払込取扱票に必要事項ご記入の上、郵便局にてお振込みください。
・1枚の払込取扱票で、最大6名まで申込可能です。
・1度に7名以上申し込む場合は、事務局までご連絡ください。※受講費用は人数分必要です。
・払込取扱票下部の住所欄には代表者様のご連絡先をご記入ください。
・午前のみ・午後のみ・1コマのご参加でも、受講費用は6,000円です。

《領収書について》
付属の払込取扱票でのお振込みの際、「振替払込請求書兼受領証」が領収書となります。他に領収書が必要な場合は、
払込取扱票の「領収書の有無」に〇をしてください。宛名の指定が無い場合、住所欄に記載されたものとなります。

③ 講習会当日のご案内到着
上記①②のお手続き確認後、メールにて「当日のご案内」をお送りいたします。
（開催日の2週間～1週間前を予定しております）

予約受付・ご連絡先（日本幼少年体育協会事務局）
https://www.youtai-kyokai.com/

東 京 9 会 場
1 0 会 場

日本ウェルネスAI・IT・保育専門学校
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-52-4
●地下鉄三田線・新宿線・半蔵門線「神保町駅」より徒歩5分
●JR中央線・総武線、地下鉄都営三田線「水道橋駅」より徒歩8分

11/14（土）
12/12（土）

東 京 1 会 場

板橋区立グリーンホール
〒173-0015 東京都板橋区栄町36-1
●東武東上線「大山駅」北口より徒歩5分
●都営三田線「板橋区役所前駅」よりA3出口徒歩5分

4/25（土）

講習風景は、動画ならびに写真撮影します。使用用途は、ホームページ、パンフレット掲載。SNS、
YouTubeにアップロードです。撮影NGな方は参加をお控えください。基本的に「引いたアングル」で集団活
動を撮影します。ただし、講師が受講者に見本を手伝ってもらう場合は、アップで撮影することがあります。

重 要

5/ 9（土）

1/30（土）
9/26（土）

鹿児島会場

第一幼児教育短期大学
〒899-4332 鹿児島県霧島市国分中央1-10-2

●日豊本線「国分駅」より徒歩10分
●鹿児島交通バス 霧島方面行「大学前」より徒歩2分

8/ 1（土）
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オーダーメイド研修オーダーメイド研修
職員全員が自身を持って実践できるようになる！
研修内容（例）

費用

気になる方は　　　　お電話・メールにてお問い合わせください。

マット運動、とび箱、鉄棒、なわとび、ボール、運動あそび
ゲームあそび、手あそび、すき間あそび、バルーン、折り紙
バルーンアート etc…
※他にもニーズがあればご相談ください。 

1コマ  2時間  ３０，０００円（交通費等別途）
※AM・PMで２コマも可能
※16名以上は、1名につき2,000円プラスされます。

『今、必要なことだけ』を！園の施設で研修開催！！

例えば、
AMは園児の指導、PMは職員研修
または、AM・PMで職員研修など
どんな組み合わせでもOK！

POINT1

  お悩み解決！

なわとびの指導方法や
逆上がりの補助…
この方法で合ってるの？を解決！

POINT2

 研修内容は必要なことだけ！

園で“『今』必要な内容を職員
全員で学びたい”を叶えます。

スケジュール調整可能

行事に向けて…など
園のご都合に合わせて
研修の実施が可能！

POINT3

公益財団法人 日本幼少年体育協会

https://www.youtai-kyokai.com/
E-mail:youtai@t.email.ne.jp

内閣府・内閣総理大臣 認定

WEB
SITE

公益財団法人 日本幼少年体育協会
内閣府・内閣総理大臣 認定

https://www.youtai-kyokai.com/
E-mail:youtai@t.email.ne.jp

WEB
SITE

オーダーメイド研修オーダーメイド研修
職員全員が自身を持って実践できるようになる！
研修内容（例）

費用

気になる方は　　　　お電話・メールにてお問い合わせください。

マット運動、とび箱、鉄棒、なわとび、ボール、運動あそび
ゲームあそび、手あそび、すき間あそび、バルーン、折り紙
バルーンアート etc…
※他にもニーズがあればご相談ください。 

1コマ  2時間  ３０，０００円（交通費等別途）
※AM・PMで２コマも可能
※16名以上は、1名につき2,000円プラスされます。

『今、必要なことだけ』を！園の施設で研修開催！！

例えば、
AMは園児の指導、PMは職員研修
または、AM・PMで職員研修など
どんな組み合わせでもOK！

POINT1

  お悩み解決！

なわとびの指導方法や
逆上がりの補助…
この方法で合ってるの？を解決！

POINT2

 研修内容は必要なことだけ！

園で“『今』必要な内容を職員
全員で学びたい”を叶えます。

スケジュール調整可能

行事に向けて…など
園のご都合に合わせて
研修の実施が可能！

POINT3

公益財団法人 日本幼少年体育協会

https://www.youtai-kyokai.com/
E-mail:youtai@t.email.ne.jp

内閣府・内閣総理大臣 認定

WEB
SITE

幼児体育
教育講習会

健
康第

48
回

内閣府・内閣総理大臣 認定

主催：公益財団法人 日本幼少年体育協会
〒175-0094　東京都板橋区成増 1-12-19
TEL 03-3938-2320　FAX 03-3938-7520

 E-mail youtai@t.email.ne.jp　URL https://www.youtai-kyokai.com/

運動会・行事・子どもに大好評！
全国No.1 !! の幼体講習

公益財団法人 日本幼少年体育協会

https://www.youtai-kyokai.com/

（ 平日 9：00～17：00）

FAX 03 3938 7520

内閣府・内閣総理大臣 認定

4500045000


